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chon die Kulisse sorgt fiir

;eonnts;r::\n einen Erholungseffekt: Das

Ambiente des le_genc!ére Hotel '.Palazzo

Retreats nahe Fiuggi“ - rund eine Auto-

Rom ist mit stunde ostlich von Rom ge-

modernsten legen - hat sich als Medical Wellness Retreat neu

Trainingsgeraten erfunden. Ein 6000 Quadratmeter grofler Spa

ausgestatiet mit Outdoor-Becken, 42 Behandlungsraumen, MAL

Thalasso-Pools und Hamam
bietet auf hochstem Niveau ABTAUCHEN
holistisches Wellbeing von
Anti-Aging bis Ayurveda.
Extra-Highlight: das Heil-
wasser aus der hiesigen
Quelle, auch ,Wasser des
Wohlbefindens“ genannt.

(, Palazzo Fiuggi“, Via Dei
Villini 34, 03014 Fiuggi,
Italien; palazzofiuggi.com) @

Das beste Mittel gegen

den Alltagswahnsinn:

sich im Toten Meer

treiben lassen und

relaxen. Fehlt dafur die

Zeit, wird das unver-

e
gleichliche Salz in die

heimische Badewanne

Nachhilfe
von innen

Der Darm spielt eine
groBe Rolle, wenn es
um schone Haut geht.
Fir ein gesundes Mikro-
biom setzt das smarte
Nahrungsergdnzungsmittel
.The Skin“ pro Dosis rund
25 Milliarden probiotische
Mikroben frei: Sie helfen
den Zellen, ihre Kollagen-
und Elastinproduktion zu
steigern. Von Augustinus
Bader, 30 Sachets,

ra 1292 Eurn

gerieselt. Lost Stress

und Verspannungen.

.Totes Meer Badesalz Entspannung &
Ruhe* mit atherischem
Lavendelol. DermaSel, ca. 2 Euro

Glicklich-

macher

Entspannung pur
mit Fenchel und
Myrrhe: ,Ananda’-
Duftkerze von
Mel Weisweiler,
€a.5S Euro

W

Beruhigt meine
sensible Haut:
.Calm-Essentiel
Huile restructu-
rante” von Clarins,
30 ml, ca. 60 Euro

Bringt das Nerven-
system in Balance:
.Calm Spray"* von
Sunday Nature,
30 ml, ca.11 Euro

Merle Rebentisch,
Head of Beauty,
setzt auf ein
ausgekligeltes
Calm-down-Trio
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