AUSGESCHLAFEN!

Uber Nacht laufen die Aufréumarbeiten in unserem Kerper

bekanntlich auf Hochtouren: Zellen werden geputzt, ausran- J
giert und akfiviert. Intensive Unterstiitzung hierfiir lielert die

Machtcreme  Meovediol Rose Platinium Nacht” von VICHY
mit regenerierenden Wirkstoffen wie
Kalzium (festigt die Haut), Rosenextraks

der Teint — frisch und
ertholt, Um 32 €
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ab dem 15. Januar in zwilf ver-
schiedenen Hillen geben. Einige

lassen sich mit Patches sogar
individuell gestalten. In aus-
gewdhlten Parfumerien, ab 19 €
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.urnrrrmnr kann
einordnen und Stress be
wuss! abbaven. Womit das Ritual noch
leichter falli? Mit der Auracology-Duft-
kerze ,Ananda”, deren Parfum entspannt
und so den inneren Frieden wieder her
stellt, Yon MEL WEISWEILER, ab 49 €
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